
 POILLEY  (35) – CIRCUIT DES DEUX SOURCES –chemin en terre ou empierrés     : 40%     ?

Temps : 2h15 – 8,750 Km - balisage : jaune –  dénivelé max 98m

Variante : possibilité de remonter au bourg après la première boucle de 4 km

Parking autour de l’église ou à la sortie du bourg près du terrain de foot

Départ   : centre bourg,  près de la sculpture «  Jeux de deux » réalisé par M . Jean BIsson Biscornet se 
trouvant devant la salle des fêtes 

 Descendre par la rue du Mont-Saint-Michel   direction Louvigné du Désert , prendre à droite 
l’impasse Chateaubriand, au bout de celle-ci remonter à droite par le chemin de terre puis à nouveau
à droite prendre  le chemin empierré vers la médiathèque Madeleine de Sinety, contourner une 
propriété à gauche par une rue étroite et sortir par la droite sur la rue des Tailleurs de Pierre, 
l’emprunter pendant quelques dizaines de mètres, et s’engager tout de suite par la gauche dans un 
chemin de terre puis au bout se diriger par la droite en empruntant la voie communale  vers Verdeuil
jusqu’à la route départementale ; la longer par la gauche en passant à proximité du  village de la 
Pierre à l'âne pendant environ 400 mètres puis prendre à nouveau à gauche le chemin menant au 
village de la Michonnais, au bout bifurquer par la gauche et filer par le chemin de terre en direction 
de la Gaufresne, traverser ce  village en virant à gauche puis à la sortie utiliser le chemin de terre se 
trouvant sur votre droite ; traverser le bois et passer sous le pont, puis prendre à droite  en direction 
de la zone humide.  

Arriver à la route, 2 possibilités : 

 *prendre la variante par la gauche en montant et  en longeant le parking du cimetière pour revenir 
au point de départ, 

* ou vous diriger par la droite pour continuer le circuit.

A l’intersection de la route départementale, filer par la gauche en la longeant jusqu’au village de la 
Grande Boutriais ( 2 éme panneau)  prendre   à gauche le chemin goudronné et continuer ensuite par
le chemin de terre qui vous emmènera au village de la Barbotais, passer à gauche derrière le 
bâtiment de la ferme et engagez- vous dans le chemin à droite,  à la sortie tourner à droite, puis un 
peu plus loin à l'intersection des 2 routes prendre à gauche, et encore à gauche pour revenir vers le 
bourg ;  rentrer par la droite dans le chemin de la Meltière,  puis 150 mètres sur la gauche le chemin 
de terre puis à droite entre deux maisons, descendre en suivant le chemin de terre jusqu’au lavoir, 
puis à gauche  pour remonter la côte, prendre un petit chemin à droite vers l'école,  puis à gauche et 
ensuite à droite en contournant l'école  pour vous diriger vers le terrain de foot .

Traverser la route au niveau du terrain de foot et s’engager par un chemin puis dans un petit passage
empierré qui vous ramènera  au pied de l’église.


