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L e  p e t i t  m o t  d e  l ’ E s p a c e - J e u x

C’est avec plaisir que l’Espace-Jeux « Les P ‘tits Mousses » vous propose son 
actualité pour le journal n°10.
Laure souhaite un peu en avance, une bonne rentrée scolaire à tous les enfants 
qui prennent le chemin de l’école en septembre 2023. 

Laure vous souhaite un bel été ensoleillé et de bonnes vacances !
L’espace jeux réouvre ses portes le mardi 5 septembre 2023 à 9h15.
Bonne lecture !
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Activité
Hérisson

COMMENT : 

Préparation de l’activité en amont
Laure fait des photocopies du hérisson en format A4. Elle 
découpe le hérisson puis évide l’intérieur, afin qu’il ne reste que 
les contours et la tête.
Laure pose le hérisson sur une feuille de papier autocollante 
(style recouvre livre). 

Pendant l’activité
Laure propose l’activité à un premier groupe de 6 enfants.
Elle montre un livre sur les animaux de la forêt et demande :
 « Comment s’appelle cet animal ? ». Plusieurs enfants 
reconnaissent et nomment le hérisson.
Puis, elle propose de découvrir et chanter une nouvelle 
comptine sur le thème du hérisson « Hérisson tout hérissé ». 
(Voir le lien vidéo)

Ensuite, elle donne à chaque enfant un hérisson (préparé en 
amont), un pot avec des gommettes triangulaires orange, 
marron, rouges, jaunes, afin de décorer celui-ci.
Les enfants doivent retirer la particule de papier qui se trouve 
sur la gommette puis la coller sur le corps du hérisson, tout 
en faisant attention car le corps du hérisson colle également 
(papier recouvre livre autocollant).
L’activité se termine lorsque l’enfant souhaite arrêter.

QUAND : mardi 7 mars 2023

OÙ : salle d’activité

QUOI : coller des gommettes 

QUI : enfants entre 18 mois et 2 ans 1/2

OBJECTIFS : 
- proposer une activité sur le thème des 
animaux de la forêt
- Développer la motricité fine (pouce-index) 
pour décoller les gommettes
- Développer l’écoute et la concentration 
(lors de la comptine + consigne)

Modèle 

MATÉRIEL :
- un dessin format A4 du hérisson
- des gommettes en forme de 
triangles rouges, jaunes, marron, 
orange
 - du papier recouvre livre 
autocollant 
- des ciseaux

Pour introduire 
l’activité : 
Comptine : 
hérisson tout hérissé

LIEN 

https://www.youtube.com/watch?v=DD8gRvGmmZU 
https://www.youtube.com/watch?v=DD8gRvGmmZU 


Le mardi 28 mars 2023 de 9h15 à 11h, les enfants 
de l’espace-jeux, leurs assistantes maternelles et 
Laure se rendent à la ludothèque.
Nous sommes accueillis par Frank LAULHE qui est 
responsable de la ludothèque.
Lors de cet atelier d’éveil, les enfants découvrent 
un nouveau lieu, de nouveaux jeux et jouets.

Chaque enfant laisse libre cours à ses centres 
d’intérêts et à ses propres choix de jeux. 
Les accompagnateurs sont présents afin de rassurer 
l’enfant. Ils sont disponibles pour les échanges, le 
jeu, la collaboration si l’enfant le souhaite.

Sortie à la ludothèque

Lorsque le groupe est conséquent, Laure propose de 
décloisonner. Un groupe reste dans l’espace ludothèque 
et l’autre groupe va dans l’espace bibliothèque, afin de 
regarder et de lire quelques albums, avec la présence 
d’une assistante maternelle.

Un temps de rangement des jeux se met en place, où 
adultes et enfants participent activement. Ce temps 
de rangement est important dans la construction 
intellectuelle de l’enfant : « je prends un jeu, je joue et 
je range », il développe ainsi sa capacité d’organisation 
et fait des apprentissages (exemple : trier).
Puis nous terminons cet atelier par un temps de 
regroupement, un temps chanson, comme nous en 
avons l’habitude.

Merci à Doliska, Fabienne, Sylvie, Anne-Claire, Morgane 
et Fabienne pour leur présence.
Une nouvelle séance à la ludothèque était organisée le  
mardi 23 mai de 9h15 à 11h.



Chasse aux oeufs

Le mardi 11 avril 2023, une 
chasse aux œufs a été organisée à 
l’espace jeux.

Laure a tout d’abord lu l’histoire 
de « T’choupi cherche les œufs de 
Pâques » 

Cliquez sur ce LIEN pour écouter l’histoire 

Puis chaque enfant a pris un panier (apporté par son assistante maternelle) et les enfants sont allés 
chercher les œufs cachés dans les locaux.
Les enfants et les assistantes maternelles se sont regroupés sur le tapis pour déguster les chocolats, 
hum quel délice !

https://www.youtube.com/watch?v=1N1rvrvPorE&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=1N1rvrvPorE&t=1s


Activité peinture fleur

En lien avec le spectacle de la compagnie 
« Les souffleuses de rêves »

Le mardi 6 juin 2023, les enfants de l’espace jeux ont 
participé à un spectacle, sur le thème de l’anniversaire, 
afin de préparer ce spectacle, Laure a proposé de 
réaliser une activité. Chaque enfant a décoré 2 fleurs 
avec de la peinture (une fleur pour ramener à la 
maison, une fleur pour offrir lors du spectacle).

COMMENT : 

Elena prépare le matériel en amont sur une bâche au sol.
Eléna propose l’activité aux enfants par groupe. 
Elle leur demande de mettre un tablier et de s’asseoir sur la bâche. 
Elena introduit l’activité en lisant le livre de T’choupi jardine.

 Ensuite, elle montre le modèle et échange avec les enfants sur les 
parties de la fleur, les couleurs ainsi que le matériel.
Avec leurs mains ou avec une pelle, les enfants versent le terreau 
dans le pot. 
Eléna les accompagne pour planter la fleur puis ajoute du terreau. 
Avec l’arrosoir, les enfants arrosent la fleur.

Eléna propose aux enfants de se laver les mains et d’enlever leur 
tablier. A la fin de la séance, les enfants ramènent leur pot de fleur à 
leur domicile.

Jardinage

QUAND : 13 juin 2023

OÙ : salle d’activité

QUOI : plantation de fleurs (œillets 
d’Inde)

QUI : enfants à partir de 18 mois
 

BUT : 
- Proposer une activité sur le thème des 
fleurs
- Manipuler le terreau avec les mains ou la 
pelle
- Développer sa motricité fine
- Observer l’évolution de la pousse de la 
fleur
- Enrichir son vocabulaire autour du 
jardinage, de la fleur ainsi que des couleurs
- Passer un moment agréable

MATÉRIEL :
- Godets d’œillets d’Inde
- Pots
- Pelles 
- Terreau
- Arrosoir
- Bâche pour le sol
- Tabliers 

................................................



COMMENT : 
Eléna prépare en amont les ustensiles, coupe les ingrédients, et 
installe le matériel sur la table.
Eléna propose l’activité aux enfants par groupe. Elle demande aux 
enfants de se laver les mains, de mettre un tablier et de s’installer 
autour de la table.
Eléna explique l’activité. Ensuite c’est le moment d’échanger avec 
les enfants autour des ingrédients et des ustensiles. Les enfants 
peuvent manipuler, sentir ainsi que goûter.

 
L’activité commence, les enfants confectionnent leur sandwich en 
choisissant les ingrédients présents sur la table. 
Lorsque l’enfant a terminé son sandwich il peut le couper en deux 
à l’aide d’un couteau afin que ce soit plus facile à manger. Eléna 
accompagne les enfants pour mettre leur sandwich dans un sac 
de congélation.
Les enfants vont se laver les mains et enlèvent leur tablier.
Elena propose l’activité à un autre groupe d’enfant.

QUAND : le mardi 20 juin 2023

OÙ : salle d’activité

QUOI : confection de sandwich

QUI : enfants à partir de 18 mois avec 
Eléna en lien avec la sortie pique-nique

OÙ : dans la salle d’activité

BUT : 
- Développer son vocabulaire
- Manipuler les ingrédients et les ustensiles
- Découverte sensorielle (toucher, sentir, 
voir, goûter si l’enfant le souhaite)
- Développer la motricité fine
- Faire des choix
- Passer un agréable moment

MATÉRIEL :
- Pain de mie
- Tomates (en tranches)
- Salade 
- Jambon 
- Tranches de fromages : mimolette, 
emmental
- Blanc de dinde
- Sachet de congélation zip
- Saladiers / bols
- Couteaux 
- Tabliers 

Activité sandwich

.................................................................

Préparation de l’activité



Le mardi 20 juin 2023, Laure et Eléna ont 
organisé un pique-nique.
De 9h45 à 11h, pendant l’activité les enfants de 
plus de 18 mois ont préparé leur sandwich avec 
Eléna.   
(Cf fiche activité).

Puis de 11h à 12h30, nous nous sommes rendu 
au parc du Prés Maupas pour
pique-niquer.

Sortie pique-nique

Un temps de jeu a été proposé aux enfants, puis nous nous sommes 
installés. Il a été demandé aux enfants de s’asseoir dans un cerceau  afin 
que chacun puissent avoir un espace défini pour manger.

Puis adultes et enfants ont dégusté leur repas. Un repas identique 
car les adultes accompagnateurs ont également confectionné leurs 
sandwichs pendant l’activité.

Au menu : 

Entrée
 tomates cerises et bâtonnets de 

concombre avec une crème St Môret 
et ciboulette

Plat :
sandwich : pain de mie, tomate, 

salade, blanc de poulet ou dinde, 
chips

Dessert :
 compote en gourde

Nous avons partagé un agréable 
moment. Merci à tous !



Les activités à l’espace-jeux

Activité snoezelen du 2 mai 2023 

Activité motricité le mardi 16 mai 2023

...............................................

Les p’tits mousses en action !

Contact Espace-Jeux Les P’tits Mousses : lesptitsmousses@orange.fr - tel : 02.99.98.02.84


